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	頑張らない運動あります！
	ふとっさる
	頑張らない 運動 あります。
	✅こんな方におすすめ！
	✔️無理しない ✔️途中休憩OK ✔️初心者大歓迎
	・最近体が重い... ・体型気になる... ・夏に向けて...
	料金：1,000円 曜日：日曜日 時間：10:30-11:30





